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Source FAO-UN : Etat de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde (SOFI) 2024

20% en Afrique, 
8% en Asie, 
6% en Amérique 
Latine et Caraïbes
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Indicateurs nutritionnels des enfants de moins de 5 ans

FAO SOFI 2024
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Echelle d’expérience de l’insécurité alimentaire 

SOFI 2024

Sauter un repas, ne pas 
manger assez, par manque 
de ressources

Avoir faim mais ne pas 
manger par manque de 
ressources; ne pas manger 
un jour entier
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Echelle IPC d’insécurité alimentaire aiguë
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281.6M personnes sont en niveau élevé d’insécurité alimentaire aigüe en 2023 
(44/59 pays/territoires analysés) Global food crisis report 2024



France
• Précarité alimentaire :

16% des Français en novembre 2022 déclarent ne pas avoir assez à manger 
Rapide augmentation en 2022 (9% en 2016, 12% en juillet 2022) (Credoc/INRAE, 3000pers>15ans)

45% ont assez à manger mais se privent de certains aliments 
(=niveau de 2018, qui avait diminué  à 42% pendant le covid)

24% des moins de 40 ans
plus les femmes que les hommes

• Dénutrition https://www.luttecontreladenutrition.fr/
2 à 3 millions de Français , de tout âge
environ 800’000 personnes âgées (4 à 10% des personnes âgées vivant à domicile soit 400’000 
pers; 270’000 pers. en Ehpad)

• Obésité : 8,5 millions de Français en 2020

• Diabète : 4,2 millions de Français en 2021
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https://www.luttecontreladenutrition.fr/
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Proportion de la population et nombre de personnes n’ayant pas les moyens de 
s’alimenter sainement 
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FAO SOFI 2024



Le CSA est la principale plateforme inter-gouvernementale des Nations-Unies dédiée à la
sécurité alimentaire et à la nutrition. Créé en 1974 c’est le seul organe des Nations-Unies qui
à côté des Etats-membres, inclut des mécanismes pour la société civile et le secteur privé.
Le CSA siège à Rome, à la FAO.

A partir des rapports du HLPE-FSN, le CSA négocie un cadre politique multilateral adopté par
les Etats-members (“directives volontaires”, “recommandations de politiques”).

Créé en 2010, le groupe d’experts de haut niveau sur la sécurité alimentaire et la nutrition (HLPE-FSN) 
informe les négociations politiques des Nations-Unies sur la sécurité alimentaire mondiale et à la nutrition. 

Le comité directeur du HLPE-FSN, interdisciplinaire et représentatif des diverses régions du monde, fournit
des analyses indépendantes, conseille le CSA et identifie les questions émergentes et prioritaires

Le HLPE-FSN 
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https://www.fao.org/cfs/hlpe-fsn-overview/fr/



Elargir la notion de sécurité alimentaire à 6 dimensions

11HLPE-FSN (2020). Vision globale à l’horizon2030

Droit à l’alimentation

Nutrition

Inégalité



Chaînes 
d’approvisionnement 

Environments
alimentaires

Comportement des 
consommateurs

Intrants et production 
Stockage & distribution

Transformation
Marchés

Qualité & sécurité
sanitaire

Disponibilité
Accès, coût

Politiques

Impact

Facteurs: Ressources naturelles - Climat – Innovation/Technologie 
Politique & Economie - Social & Démographie

Régimes 
alimentaires

Quantité
Qualité

Diversité Santé
Environnemenl

Economie
Société

Choix alimentaire, 
pratique culinaire

HLPE (2017)

Considérer l’ensemble du système alimentaire



Offres alimentaires des régions du monde par types de produits, comparés aux objectifs 
d’une alimentation saine, 1961-2022
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Kcal/personne et 
par jour

Costlow et al. 2025



Conclusion

• Sécurité alimentaire : multi-dimensionnel 

• Indicateurs pour plusieurs de ces dimensions :
̶ agrégé  individuel
̶ objectif  subjectif
̶ Court terme/long terme
̶ Insécurité chronique/ de crise 
̶ Calorie (énergie)   régime alimentaire sain

• Multiplicité de politiques 
et leur réorientation afin de privilégier la nutrition
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