
Déjeuners scientifiques
-

Nouveaux arrivants



Déroulement du doctorat - ADUM
Tu connais certainement déjà ;-) 

“ADUM (Accès Doctorat Unique et Mutualisé) est une plateforme utilisée par de nombreuses 
écoles doctorales en France pour la gestion des inscriptions aux formations doctorales.”

Tu l'utiliseras tout au long de ta thèse: 

● Inscription
● Ré-inscriptions chaque année
● Dépôt du manuscrit
● Demande et gestion de la soutenance de thèse
● etc…

Tu peux aussi y trouver des offres de formations et des offres d’emploi



Déroulement du doctorat - Formations obligatoires
Elles dépendent des exigences de ton école doctorale ! Renseigne toi sur le site de ton ED 
ou via tes directeur.e.s de thèse ou du directeur·rice de l’ED. 

On peut te demander de valider un certain nombre d’heures: 

● de formations disciplinaires: directement liées à ta recherche: conférences, écoles, 
cours de M2 recherche

● de formations transverses: non liées à la recherche (monitorat, forum, organisation de 
séminaires, vulgarisation, cours d’anglais, …)

ATTENTION, parmi les formations transverses, certaines peuvent être obligatoires comme:

● Éthique de la recherche et intégrité scientifique
● Enjeux de la science ouverte
● Développement durable et soutenable
● Violences sexistes et sexuelles

Tu peux trouver ces formations sur différents sites: ADUM, plateforme MOOC (FUN-MOOC par 
ex.), ton collège doctoral (= toutes les ED de ton université)



Déroulement du doctorat - Missions doctorales
Lors de ta thèse, tu peux choisir de faire des missions doctorales pour 
lesquelles tu es payé.e. C’est considéré comme ⅙ de ton temps de travail. Tu peux 
choisir:

● Monitorat: enseignement de 64h eqTD pendant 3 ans. ATTENTION: tu t’engages 
sur 3 ans. On te demandera peut-être de suivre une formation obligatoire sur 
l’enseignement.

● Vacation: tu décides au fil de l’eau et à l’heure des enseignements que tu 
veux donner.

● Diffusion de l’information: au sein d’une structure de médiation 
scientifique.

● Mission d’expertise/e-conseil: missions de consultance (conseil, formation 
de personnels, veille) en entreprise/association/administration… 

ATTENTION: la durée légale de travail en France est de 35 heures par semaine. Les 
cumuls d’activités ne sont pas autorisées (ex. monitorat + colles en CPGE ou 
cours particuliers type Acadomia). Dans tous les cas, tu peux en discuter avec le 
directeur de l’ED qui saura parfaitement te dire ce qui est possible ou non de 
faire. 



AU QUOTIDIEN - Site WEB 
Pourquoi ? 

● pour se faire connaître (c’est important pour les recrutements 
Post-Doc, MdC, CR, etc.., donc autant la faire tout de suite)

● pour qu’on te contacte
● pour concentrer l’ensemble de tes informations (coordonnées, 

articles (preprint et publiés), codes, CV, exposés, enseignement, 
etc..) 

IMPORTANT: 1) Veille à ce que ton site WEB soit régulièrement mis à 
jour.      2) Fais au moins une version anglaise

Comment ? 

● via ton labo
● par toi-même: Github, google site, etc.. 



AU QUOTIDIEN - Bibliographie : arXiv
“arXiv est une archive ouverte de prépublications électroniques d'articles scientifiques 
[...] accessible gratuitement par Internet.”

● permet de se mettre à jour quotidiennement sur les productions scientifiques
● c’est en open access !
● Attention: aucune “relecture” par les pairs. C’est juste un outil de diffusion de l’information

https://fr.wikipedia.org/wiki/Archive_ouverte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9publication_(%C3%A9dition_scientifique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Science
https://fr.wikipedia.org/wiki/Libre_acc%C3%A8s_(informatique_documentaire)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Internet


AU QUOTIDIEN - Bibliographie : arXiv

se créer une alerte:
● créer un compte 

arXiv
● définir ses 

“subscriptions” 
(mots-clés, 
thèmes)



AU QUOTIDIEN - TRAVAUX COLLECTIfS
N’hésite pas à utiliser les outils de partage en ligne (avec 
équivalent en local): 

● Dropbox (dossiers)
● Github (codes)
● Overleaf (latex)



AU QUOTIDIEN - TES CODES EN LIBRE ACCÈS

Github te permet de stocker tes codes (en version publique ou privée). 
C’est une sorte de Dropbox mais avec du versioning. Tu peux travailler 
en local et “pusher” ensuite tes codes sur ton Github. 
Il suffit de: 

1. créer un compte en ligne
2. (télécharger Github sur ton ordinateur)



AU QUOTIDIEN - LE DOCTORAT, C’EST FUN CAR…
ça implique aussi de:

● Participer à des conférences (inter)nationales
● Exposer en séminaire (des doctorants, des équipes, etc..)
● Assister aux séminaires de mon équipe
● Participer à la vie du laboratoire (être représentant des 

doctorants, discuter avec les membres de ton équipe)



AU QUOTIDIEN - TIPS / TRUCS EN VRAC
● Pour corriger ton anglais, tu peux utiliser Grammarly (ta fac a 

peut-être même souscrit à la version payante)
● Il est évident que tu es adhérent de la SFdS, pas besoin de te 

rappeler de t’y inscrire. ATTENTION: renouvellement chaque année
● Idem: il n’est pas nécessaire de te rappeler de t’inscrire à la 

newsletter de la SFdS ;-)
● Il y a d’autres sociétés savantes de mathématiques auxquelles tu 

peux adhérer: Société Mathématique de France (SMF), Société de 
Mathématiques Appliquées et Industrielles (SMAI), …

● Normalement, tu auras un comité de suivi de thèse à la moitié de 
ta thèse. Mais pas de panique, en général, c’est pour s’assurer 
que tout se passe bien et t’apporter un regard extérieur sur ta 
thèse. Tu auras peut-être aussi des entretiens annuels avec le 
directeur de l’ED.

● Evidemment, le plagiat est très extrêmement fortement 
déconseillé (et traqué par des logiciels dédiés)



Je suis prêt.e à publier
Déjà: Félicitations à toi !! 

Il faut savoir que  le temps entre la première soumission dans un 
journal et la publication est très longue. Il y aura plusieurs 
aller-retours entre toi et les referees. 

Donc… 

1. soumettre dans le journal
2. soumission des éventuels packages/ mettre à jour son Github (site 

où tu peux déposer tous tes codes)
3. faire un dépôt ArXiv
4. faire un dépôt Hal (= version archive ouverte française)
5. mettre à jour ton compte Google Scholar 



Je suis prêt.e à publier - dépôt archives ouvertes
ATTENTION: lors du premier dépôt ArXiv, il faut un 
“valideur” (= quelqu’un qui atteste que tu fais bien de 
la science), c’est une formalité mais faut le savoir. 

Pourquoi les dépôts ??: 

● permet de déposer une pré-publication publique, donc 
de montrer aux gens ce que tu fais

● parution dès le lendemain !
● possibilité de remettre à jour la version actuelle
● Attention: toute version déposée est définitive 



Je suis prêt.e à publier - TON COMPTE GOOGLE SCHOLAR
Google Scholar est intelligent ! Il 
te propose automatiquement des 
articles où il pense être les tiens 
! Il te suffit de les examiner et 
d’accepter (ou non) l’ajout à ton 
profil. 
Tu peux aussi rajouter manuellement 
des articles. 

Note: lors de ta première soumission, on te demandera peut 
être ton ORCID (que tu peux créer sur le moment). C’est un 
identifiant qui te suivra tout le temps et te permet d’aller 
plus vite dans tes soumissions (infos pré-enregistrées). 



LA FIN DE LA THÈSE
Tu te dis que ce n’est pas tout de suite mais.. 

● Renseigne toi bien en avance sur les délais incompressibles entre le dépôt 
du manuscrit de thèse sur ADUM et la date de soutenance. Le délai dépend 
de ton ED, n’hésite pas à consulter le site.

● Il est assez fréquent que tes directeur.ice.s de thèse cherchent à bloquer 
la date de ta soutenance avant même que tu aies envoyé ton manuscrit à tes 
rapporteurs: beaucoup de thèse sont soutenues fin d’année civile et il est 
préférable d’anticiper le calendrier. Penses aussi à bloquer bien en 
avance la salle de soutenance et (le plus important!) la salle du pot de 
thèse

● ATTENTION : il existe des règles pour constituer ton jury de thèse (au 
moins x% de femmes, x% de rang A (PR, DR), x% de membres extérieurs, les 
rapporteurs doivent avoir l’HDR, etc…), celui-ci doit être validé par le 
directeur de l’ED. 

● Cas particulier Rennes-Nantes-Brest-Angers : il y a des commissions (4 par 
an) qui doivent valider ta thèse trois mois avant ta soutenance (un 
manuscrit avancé suffit, pas besoin de la version finalisée). Sois 
vigilant.e sur les dates des commissions car si tu rates la date, tu 
passes sur la commission d’après et tu perds des mois. 



LA FIN DE LA THÈSE
Tu ne dis que ce n’est pas tout de suite mais.. 

● N’hésite pas à anticiper l’après-thèse: recherche de 
post-doctorat, ATER, demande de prolongation de 
financement, etc…

● Les ATER t’engagent sur toute l’année (il existe quelques 
demi-ATER)

● Il peut y avoir du chômage entre la fin de ton contrat 
doctoral et ton futur poste



LA thÈSE… ET APRES ???  - QUE FAIRE ??
Un poste d’ATER (Attaché Temporaire d’Enseignement et de Recherche):

● Poste plein (192h eqTD/an) ou partiel (96h eqTD/an) en plus de la recherche
● candidature en mai-juin
● ATTENTION: une candidature par université (par lettre de motivation et envoi de 

quelques pièces (CV, etc..)
● ça t’engage à l’année (demi-année) même si tu soutiens en Novembre par ex.

(valide une année de stage pour l’agrégation)

Un post-Doctorat:

● comment le trouver: Portail Campus France, site CNRS, INRAE, INRIA,..., site 
Maths Jobs, par mails, par les sociétés savantes, par tes collègues,... Tu peux 
aussi envoyer des candidatures spontanées directement à la personne avec qui tu 
voudrais travailler !



LA thÈSE… ET APRÈS ???  - QUELQUES MÉTIERS 
Maîtr.ess.e de Conférences:

● Ta seule contrainte: 192h eqTD/an
● recrutement par établissement
● tu es fonctionnaire
● ATTENTION: tu as besoin d’avoir la qualification (dans n’importe quelle section). 
● sur le site Galaxie
● Date d’envoi du dossier: Mars, audition: Mai-Juin

Chargé.e de recherche:

● CNRS: recrutement national. Un dossier par section. Date d’envoi du dossier: Janvier, audition: 
Mars-Juin

● INRIA: recrutement régional avec une équipe projet. 
● INRAE: recrutement sur profil (chaque poste correspond à un profil + une équipe d’affectation)
● INSERM: recrutement avec une équipe projet

Ingénieur.e de recherche:

● Affectation: Fac, CNRS, INRIA, INRAE, INSERM, …
● Accomplissement de missions au sein d’une équipe. Responsabilités et encadrements 

possible.



LA thÈSE… ET APRÈS ???  - LA QUALIFICATION
● Obligatoire pour candidater sur un poste 

de MdC
● Valable 4 ans
● Sur le site “Galaxie”
● Dépend d’une section mais.. on peut 

postuler à plusieurs sections, et une 
fois que tu as la qualification, tu peux 
postuler sur n’importe quel poste de MdC 
(si si! même en philo si le coeur t’en 
dit)

● C’est une formalité: CV, manuscrit et 
rapports de thèse, etc… tu auras déjà 
tout ça en main !

● ATTENTION: il faut avoir soutenu fin 
Décembre !

● ATTENTION: pas obligatoire d’avoir enseigné avant mais c’est fortement conseillé 
(plus difficile de l’obtenir sinon)

“Je ne sais pas ce que je veux faire plus tard et les postes de MdC ne me tentent pas 
plus que ça…” -> demande ta qualif’ quand même: ça ne coûte pas cher et.. on ne sait 
jamais si tu changes d’avis. 

ATTENTION: si tu loupes la date (pré-enregistrement Septembre, envoi du dossier début 
Janvier), c’est râpé pour les concours de recrutement de l’année en cours. 
-> Regarde bien le calendrier de l’année qui te concernera. 



(slide prise de la session “la thèse et après” lors des journées JPS2021)



LA thÈSE… ET APRÈS ???  - QUELQUES SITES
● Opérations Postes 

● site Galaxie pour les offres MdC et postuler
● sites CNRS, INRIA, INRAE pour les offres d’emploi CR et postuler
● pour le privé: ABG, MathJobs AMIES, ANDès, Adoc Talent Management



LA thÈSE… ET APRÈS ???  - QUELQUES NEWSLETTER
● s’inscrire sur la newletter de Galaxie pour les postes 

MdC ouverts l’année en cours 
● liste de diffusion Koi29 pour les annonces et 

informations essentielles des concours (dates, ouverture 
des concours, etc..): env. 10 mails par an


